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Рекомендации для родителей 

Подготовила: Городскова Е.В.  

Должность: Библиотекарь 



Уважаемые родители! 
Существует ряд аспектов при работе с 

компьютером, а в частности, с сетью 

Интернет, негативно влияющих на 

физическое, моральное, духовное здоровье 

подрастающего поколения, порождающих 

проблемы в поведении у психически 

неустойчивых школьников, представляющих 

для детей угрозу. 

 

Как должны родители помочь детям снизить 

эти риски? Простого ответа не существует. 

Риски могут быть разными в зависимости от 

возраста и компьютерной грамотности 

ребенка. Вот вы, родители, на данный 

момент знаете, какими  сайтами пользуются 

ваши дети? Нет? Очень печально. Именно с 

этого надо начинать работу с безопасным 

интернетом. 

 

Даже если ребенок не сталкивался с 

оскорблениями в Интернете, рекомендуется 

обсудить с ним  следующие вопросы: 

 

• Не распространяйте контактную или 

личную информацию, например, 

фотографии, без тщательного обдумывания 

возможных последствий.  

• В Интернете каждый человек имеет право 

на уважительное отношение.  

• Детям должна быть предоставлена 

возможность поговорить с родителями об 

отрицательном опыте. 

 

Если вы не знаете с чего начать, 

ознакомьтесь с приведенными, ниже 

советами, которые помогут вам научить 

детей принципам безопасной работы в 

Интернете: 

 

1. Убедите своих детей делиться с вами 

впечатлениями от работы в Интернете. 

Путешествуйте в Интернете вместе с детьми. 

  

2. Научите детей доверять интуиции. Если 

что-нибудь в Интернете будет вызывать у 

них психологический дискомфорт, пусть 

дети рассказывают вам об этом. 

  

3.Если ваши дети общаются в чатах, 

пользуются программами мгновенной 

передачи сообщений, играют в сетевые игры 

или занимаются в Интернете чем-то другим, 

что требует указания идентификационного 

имени пользователя, помогите им выбрать 

это имя и убедитесь в том, что оно не 

содержит никакой личной информации. 

  

4.Запретите своим детям сообщать другим 

пользователям Интернета адрес, номер 

телефона и другую личную информацию, в 

том числе номер школы и любимые места 

для игр. 

 

5.Объясните детям, что нравственные 

принципы в Интернете и реальной жизни 

одинаковы. 

  

6.Научите детей уважать других 

пользователей Интернета. Разъясните детям, 

что при переходе в виртуальный мир нормы 

поведения нисколько не изменяются. 

  

7.Добейтесь от детей уважения к 

собственности других пользователей 

Интернета. Расскажите детям, что 

незаконное копирование продуктов труда 

других людей, в том числе музыки, видеоигр 

и других программ, почти не отличается от 

воровства в магазине. 

  

8.Убедите детей в том, что они не должны 

встречаться с интернет-друзьями лично. 

Скажите, что интернет-друзья могут на 

самом деле быть не теми, за кого они себя 

выдают. 

  

9.Объясните детям, что верить всему, что 

они видят или читают в Интернете, нельзя. 

Скажите им, что при наличии сомнений в 

правдивости какой-то информации им 

следует обратиться за советом к вам. 

  

10.Контролируйте действия своих детей в 

Интернете с помощью специализированного 

программного обеспечения. Средства 

родительского контроля помогают 

блокировать вредные материалы, следить за 

тем, какие веб-узлы посещают ваши дети, и 

узнавать, что они там делают. 
 


